
Das Fach 

Der Bachelor-Studiengang Sportwissenschaft ist ein 
anwendungsbezogener sportwissenschaftlicher Stu-
diengang. Ziel des Studiengangs ist die Qualifizierung 
für ein weites Spektrum von Tätigkeiten im Bereich des 
Sports und dessen Umfeld. Grundlegend ist eine theo-
retisch fundierte und praktisch ausgerichtete Ausbil-
dung in einem vielfältigen Angebot von Sportarten (An-
gewandte Sportwissenschaft) und die Einführung in 
einen interdisziplinären Fächerkanon aus dem natur-
wissenschaftlich-medizinischen, dem sozial-verhaltens- 
wissenschaftlichen sowie ökonomischen Bereich. Diese 
Breite sichert in einem sich rasch verändernden Ar-
beitsmarkt  ausgesprochen gute Möglichkeiten für den 
Berufseinstieg und die Berufsentwicklung. Absolventen 
sind in der Lage, sportliche Bewegungen und sportive 
Handlungen aus den verschiedenen Perspektiven der 
Wissenschaftsdisziplinen zu beurteilen und geeignete 
Schlüsse im jeweiligen Arbeitsfeld zu ziehen. Darüber 
hinaus befähigt der Abschluss zur wissenschaftlichen 
Weiterqualifizierung in einem in- oder ausländischen 
Master-Studiengang. Begleitend werden allgemeine 
und fachspezifische Schlüsselqualifikationen angelegt 
bzw. weiter ausgeprägt. Auf den Gebieten von Präven-
tion, des Fitnessports, des Leistungssports und des 
Breitensports (inkl. Seniorensports) werden erste Quali-
fikationsstufen erreicht und erworben.  
 
Was bieten wir? 
 
Das Institut für Sportwissenschaft findet seine Wurzeln 
in der 1929 erbauten „Landesturnanstalt mit Universi-
tätsturnhalle“ und weist langjährige Erfahrungen in der 
Ausbildung von Sportlehrern und in der sportwissen-
schaftlichen Forschung auf. Erfahrene Lehrkräfte und 
moderne Ausbildungskonzeptionen sichern einen inter-
national anerkannten Studienabschluss und sind beste 
Voraussetzungen für die Anforderungen des Arbeits-
marktes. Ein gutes Dozenten-Studenten-Verhältnis, 
engagierte und motivierte Lehre, innovative, moderne 
und renommierte Forschung sowie die Einbettung in 
eine in vielerlei Hinsicht attraktive Umgebung sind un-
sere Markenzeichen. Nicht zuletzt sind die beständig 
hohen Studentenzahlen der letzten Jahre Beleg für die 
Attraktivität Jenas. Diese wurde durch die Eröffnung der 
Mehrfelderhalle in 2007 noch verstärkt. 

Wie wird studiert? 

• Dauer: 6 Semester 

• Unterrichtssprache: deutsch 

• Studienbeginn ist nur zum Wintersemester möglich 
 
Das Studienangebot ist modular aufgebaut. Einzelne 
Module setzen sich aus Vorlesungen, Seminaren, Ü-
bungen, Praktika, Exkursionen, Tutorien sowie selb-
ständigen Studien und Prüfungen zusammen. Jedes 
Modul ist eine Lehr- und Prüfungseinheit und erstreckt 
sich in der Regel über ein bis zwei Semester.  
 
Musterstudienplan 
 
Module LP 

  
Angewandte Sportwissenschaft (AS)  
AS 1: Individualsportarten I 11 
AS 2: Individualsportarten II 11 
AS 3: Sportspiele 11 
AS 4: Vertiefung 8 
Grundlagen der Sportwissenschaft  
Naturwissenschaftliche Grundlagen 16 
Sozialwissenschaftliche Grundlagen 16 
Vertiefung der Sportwissenschaft  

Vertiefung Sportmedizin und Trainingswis-
senschaft 

12 

Vertiefung Biomechanik und Sportmotorik 8 
Vertiefung Sportpädagogik und -psychologie 8 
Vertiefung Sportrecht und Sportmanagement 8 
Sport und Gesundheit  
Sportmedizin und Sportmotorik in der Ge-
sundheitsförderung (GF) 

9 

Biomechanik und Trainingswissenschaft in 
der GF 

8 

Sozialwissenschaften in der GF 8 
Fitness-Sportarten 7 
Forschungsmethoden  
Statistische Verfahren  7 
Messmethoden in der Sportwissenschaft 14 
Bachelorarbeit 10 
Berufsorientiertes Praktikum 8 
Summe 180 

 
 

Was sollten Sie mitbringen? 

Zugangsvoraussetzungen 
 
Allgemeine Hochschulreife oder eine vom Thüringer 
Kultusministerium als gleichwertig anerkannte Hoch-
schulzugangsberechtigung, Nachweis der bestandenen 
Eignungsprüfung an unserer Universität (Ersatznach-
weise regelt die Eignungsprüfungsordnung), ärztliches 
Attest über die gesundheitliche Eignung für ein sport-
wissenschaftliches Studium (wenn die Eignungsprüfung 
länger als drei Monate zurückliegt).  
Achtung! Das Anmeldeformular und weitere Informa-
tionen zur Eignungsprüfung sind zu finden unter: 
http://www.spowi.uni-jena.de/Studium+_+Lehre.html 
 
Gewünschtes Profil der Interessenten 

• eine belastbare körperliche und geistige Konstitution 
• interdisziplinäre Allgemeinbildung 
• Freude an sportlicher Bewegung und Belastung 
• Lust zur Arbeit mit gesunden/kranken Kindern, Ju-

gendlichen und Erwachsenen 
• Ideenreichtum, Kreativität und Improvisationsvermö-

gen, damit Sie Ihr Studium optimal ausgestalten und 
zum Erlebnis machen können  
 

Modalitäten des Studiums 
 
Bewerbung 
 
Die Bewerbung/Immatrikulation erfolgt an der FSU 
i.d.R. online im Internet. 
http://www.uni-jena.de/Bewerbung.html  
 
Auslandssemester 
 
Die FSU unterhält intensive Austauschkontakte mit 
einer großen Zahl von Universitäten im Ausland. Über 
das Sokrates- und Erasmus-Programm haben die Stu-
dierenden die Möglichkeit, ein oder mehrere Semester 
an einer Partneruniversität zu verbringen. Die im Aus-
land erworbenen Studienleistungen werden im Rahmen 
des europäischen Kreditierungssystems (ECTS) aner-
kannt.  
http://www.uni-jena.de/Studium_im_Ausland.html 



Berufs- und Tätigkeitsfelder 
Der Bachelor-Studiengang Sportwissenschaft bereitet 
die Absolventen auf unterschiedliche Tätigkeiten im 
Berufsfeld Sport vor. Einsatzmöglichkeiten sind v.a.: 
• in den verschiedenen Bereichen der Organisationen 

des Sports als Trainer, Lehrwart u.ä., 
• in verschiedenen sportbezogenen Bereichen der 

Kommunen und Länder als Amtsleiter, Mitarbeiter, 
Verwalter u.ä., 

• in verschiedenen Bereichen des Gesundheits- und 
Sozialwesens wie Rehabilitationskliniken, Rehabilita-
tionseinrichtungen und -zentren, Heim- und Pflege-
einrichtungen, Berufsförderungswerken, 

• in kommerziellen Sporteinrichtungen wie Sport- und 
Freizeitzentren, Reise- und Touristikunternehmen, 

• in der betrieblichen Gesundheitsförderung und als 
Fachkraft für Prävention bei den Krankenkassen, 

• als selbständiger Unternehmer. 

Master-Studienprogramm 
• Masterstudium Sportwissenschaft (forschungsorien-

tiert, konsekutiv) seit WS 2010/11 
Informationen:  
http://.www.uni-jena.de/Master_p_150302.html 

   http://www.master.uni-jena.de 
 
 

 
 

   
 

 
 

 

 
Informationen im Internet 
• Seite der Fakultät 
   http://www.uni-jena.de/                               
   Sozial__und_Verhaltenswissenschaften.html 
• Seite des Instituts für Sportwissenschaft 
   http://www.uni-jena.de/                                            
   Institut_fuer_Sportwissenschaft.html 
• Modulkatalog Sportwissenschaft 
   http://www.uni-jena.de/Bachelor-page-150301.html#2 
• Vorlesungsverzeichnis https://friedolin.uni-jena.de 

Ansprechpartner 
 
Studienfachberatung 
Dr. Christian Wick 
Institut für Sportwissenschaft (ISW) 
Seidelstraße 20 
07749 Jena 
Telefon: 03641-945638/50 
E-Mail: hans-christian.wick@uni-jena.de 
 
Sprechzeiten: 
Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr 
 
Studierenden-Service-Zentrum 
Fürstengraben 1, 07743 Jena 
Telefon: 03641-931111 
E-Mail: studium@uni-jena.de 
Internet: http://www.uni-jena.de/ssz.html 
 
Sprechzeiten: 
Montag  10.00 - 16.00 Uhr 

Dienstag  10.00 - 18.00 Uhr 

Mittwoch  10.00 - 16.00 Uhr 

Donnerstag    10.00 - 16.00 Uhr 

Freitag  10.00 - 12.00 Uhr 

 
Die Zentrale Studienberatung ist in das Studierenden-
Service-Zentrum integriert. Dort erfolgt auch die Verga-
be der individuellen Beratungstermine. 
 
Prüfungsamt 
Bachelor-Prüfungsamt ISW 
Seidelstraße 20, 07749 Jena 
Telefon: 03641-945615 
E-Mail: simone.linss@uni-jena.de 
 
Sprechzeiten: 
Dienstag  13.00 – 15.00 Uhr 

Donnerstag   09.00 - 11.00 Uhr  
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