
Das Fach 

Das Studium der Psychologie als Ergänzungsfach ver-
mittelt Wissensbestände und Kompetenzen, die eine 
sinnvolle und förderliche Ergänzung für das Studium 
einer größeren Zahl anderer Fächer und die Qualifizie-
rung hinsichtlich der damit angezielten Beschäftigungs-
felder darstellen. Die Ausbildung im Ergänzungsfach 
knüpft an die des B.Sc. Psychologie an und teilt ihre 
wissenschaftliche Prägung. Sie versteht sich jedoch 
nicht als Alternative zum Bachelor of Science. Entspre-
chend ist sie nicht auf ein spezifisch abgrenzbares Be-
schäftigungsfeld orientiert, sondern soll das Wissen im 
B.A.-Kernfach um die psychologische Dimension er-
gänzen. So steht die Vermittlung psychologischer 
Denkweisen und Wissensbestände im Zentrum mit dem 
Ziel einer vielseitigen Anschlussfähigkeit hinsichtlich 
anderer (vor allem sozialwissenschaftlicher) Diszipli-
nen. Ein Überblick über Forschungsmethoden der Psy-
chologie und über Allgemeine Psychologie im ersten 
Studienjahr bildet die Basis für die weitere Ausbildung. 
Daran anknüpfend wird ein breiter Überblick in ausge-
wählten psychologischen Teilfächern vermittelt. Die 
Wahloptionen bei diesen psychologischen Grundlagen- 
und Anwendungsfächern erlauben ein Psychologiestu-
dium, das sich als passfähige Ergänzung des jeweiligen 
Hauptfachstudiums gestalten lässt. 
 

Was bieten wir? 

Im Institut für Psychologie in Jena legen wir durch ex-
zellente Forschung die Grundlage für eine moderne, 
international geprägte Lehre. Durch vielfältige Koopera-
tions- und Evaluationsprojekte mit Industrie, Kliniken, 
Praktikern und gesellschaftlichen Organisationen för-
dern wir dabei den Anwendungsbezug von Forschung 
und Lehre. Durch interne Optimierung und externe 
Qualitätskontrolle strebt das Institut für Psychologie in 
Jena eine ständige Verbesserung der Qualität von For-
schung und Lehre an. Die ausgezeichnete internationa-
le Reputation des Instituts für Psychologie in Jena bau-
en wir durch vielfältige Aktivitäten kontinuierlich weiter 
aus.  

Wie wird studiert? 

 
• Dauer: 6 Semester 
• Unterrichtssprache: deutsch 
• Studienbeginn: jeweils zum Wintersemester  

 
 
Das Studienangebot ist modular aufgebaut. Einzelne 
Module setzen sich aus Vorlesungen, Seminaren, Tuto-
rien, selbständigen Studien und Prüfungen zusammen. 
Jedes Modul ist eine Lehr- und Prüfungseinheit und 
erstreckt sich über ein bis zwei Semester.  
 
 
Musterstudienplan 
 
Module LP 

Pflichtmodul: Einführung und Methoden der 
Psychologie 

10 

Pflichtmodul: Allgemeine Psychologie 10 
Grundlagen der Psychologie I: 
Auswahl von Veranstaltungen aus den Teilfä-
chern: Entwicklungspsychologie, Sozialpsycho-
logie, Differentielle und Persönlichkeitspsycho-
logie, Allgemeine Psychologie (vertiefend) 

10 

Grundlagen der Psychologie II: 
Auswahl von Aufbauveranstaltungen aus den-
selben Teilfächern 

10 

Grundlagen der Psychologie III: 
Auswahl von Vertiefungsseminaren zu zwei der 
Teilfächer 

10 

Anwendungsfelder: 
Auswahl von einem von vier möglichen Anwen-
dungsfächern (Arbeits-, Betriebs- & Organisati-
onspsychologie, Biologische & Klinische Psy-
chologie, Intervention & Evaluation, Pädagogi-
sche Psychologie) 

10 

  
Summe 60 
 

Was sollten Sie mitbringen? 

 
Zugangsvoraussetzungen 
Allgemeine Hochschulreife oder eine als gleichwertig 
anerkannte Hochschulzugangsberechtigung 
 
Sprachanforderungen 
keine 
 
Gewünschtes Profil der Interessenten 
Interessenten sollten ein besonderes Interesse an ver-
haltens- und sozialwissenschaftlichen Fragestellungen 
aufweisen. Grundsätzlich werden keine Kombinationen 
mit Kernfächern ausgeschlossen. Die Erfahrung hat 
jedoch gezeigt, dass sich Psychologie insbesondere als 
Ergänzung zu anderen sozialwissenschaftlichen Fä-
chern (Erziehungswissenschaft, Soziologie, Kommuni-
kationswissenschaft) eignet. Wünschenswert für das 
Studium der Psychologie als Ergänzungsfach sind gute 
Kenntnisse in Deutsch, Englisch, Mathematik und Bio-
logie. 
 

Modalitäten des Studiums 

 
Bewerbung 
Die Bewerbung/Immatrikulation erfolgt an der FSU onli-
ne im Internet: http://www.uni-jena.de/Bewerbung.html  
 
Auslandssemester 
Die FSU unterhält intensive Austauschkontakte mit 
einer großen Zahl von Universitäten im Ausland. Über 
das Sokrates- und Erasmus- Programm haben die Stu-
dierenden die Möglichkeit, ein oder mehrere Semester 
an einer Partneruniversität zu verbringen. Die im Aus-
land erworbenen Studienleistungen werden im Rahmen 
des europäischen Kreditierungssystems (ECTS) aner-
kannt.  
http://www.uni-jena.de/Studium_im_Ausland.html 



Berufs- und Tätigkeitsfelder 

Die Tätigkeitsfelder von Absolvent/innen der Psycholo-
gie als Ergänzungsfach liegen im Bereich beratender, 
gestaltender sowie diagnostisch-evaluativer Aufgaben 
im Gesundheits- und Sozialwesen, im Bildungssektor, 
in Verwaltung und Wirtschaft sowie in der Wissen-
schaft. 
 

Master-Studienprogramme 

In Verbindung mit dem gewählten Hauptfach liefert der 
Abschluss die Zulassungsvoraussetzung für darauf 
aufbauende Masterstudiengänge. 
 

 

 

 

Informationen im Internet 

• Seite der Fakultät 
http://www.uni-jena.de/Sozial__und_ Verhal-
tenswissenschaften.html 

• Seite des Instituts für Psychologie 
http://www.uni-jena.de/psych_institut.html 

• Informationen für Studierende der Psychologie 
als Ergänzungsfach 
http://www.uni-jena.de/psych_nebenfach.html 

• Modulkatalog 
http://www.uni-jena.de/Studienaufbau.html 

• Vorlesungsverzeichnis 
https://friedolin.uni-jena.de 
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Ansprechpartner 

Studienfachberatung 
Prof. Dr. Melanie Steffens 
Institut für Psychologie 
Am Steiger 3, Haus 1, Raum 225 
07743 Jena 
E-Mail: ratpsych.bachelor@uni-jena.de 
Sprechzeit: nach Vereinbarung 
 
Fachschaft Psychologie 
Carolin Altmann 
Franziska Seidel 
E-Mail: ratpsychbachelor@uni-jena.de 
Institut für Psychologie, Am Steiger 3, Haus 1 
07743 Jena 
 

Studierenden-Service-Zentrum 
Fürstengraben 1, 07743 Jena 
Telefon: 03641-931111 
E-Mail: studium@uni-jena.de 
Internet: http://www.uni-jena.de/ssz.html 
 

Sprechzeiten: 
Montag  10.00 - 16.00 Uhr 
Dienstag  10.00 - 18.00 Uhr 
Mittwoch  10.00 - 16.00 Uhr 
Donnerstag    10.00 - 16.00 Uhr 
Freitag  10.00 - 12.00 Uhr 

 

Die Zentrale Studienberatung ist in das Studierenden-
Service-Zentrum integriert. Dort erfolgt auch die Verga-
be der individuellen Beratungstermine. 
 

Prüfungsamt 
Akademisches Studien- und Prüfungsamt (ASPA) 
Carl-Zeiß-Platz 1, 07743 Jena 
Telefon: 03641-944010 
E-Mail: aspa@uni-jena.de 
http://www.uni-jena.de/aspa.html 
 
Telefonsprechzeiten: 
Montag-Freitag  08.00 - 09.00 Uhr 

 
Sprechzeiten: 
Montag  09.00 - 12.00 Uhr 
Dienstag  geschlossen 
Mittwoch  09.00-12.00 Uhr und 13.30-15.30 Uhr 
Donnerstag    09.00-12.00 Uhr und 13.30-15.30 Uhr 
Freitag  geschlossen 

 
 

Fakultät für  
Sozial- und Verhaltenswissenschaften 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
B.A. Psychologie 
 
Bachelor-Ergänzungsfach 
 
60 Leistungspunkte 


