
Das Fach 
 
Die Lehramtsstudiengänge im Fach Sport an der Fried-
rich-Schiller-Universität Jena sind nach folgenden Teil-
bereichen strukturiert: Theoretische Grundlagen und 
Vertiefung der Sportwissenschaft, Angewandte Sport-
wissenschaft und Fachdidaktik. Das Studium in den 
sportwissenschaftlichen Disziplinen eröffnet den Studie-
renden einen systematischen Zugang zu deren grund-
legenden Wissensbeständen, Fragestellungen und 
Methoden. In der Auseinandersetzung mit den natur-
wissenschaftlich und den geistes-/sozialwissenschaft-
lich geprägten Gegenständen der Sportwissenschaft 
entwickeln die Studierenden ein mehrperspektivisches 
Verständnis für  Spiel und Sport. Ein Spezifikum dieser 
Studiengänge ist die berufsorientierte Komponente in 
der Bewältigung von Leistungsanforderungen in der 
Angewandten Sportwissenschaft (Theorie und Praxis 
der Sportarten), die mit didaktisch-methodischen Auf-
gabenstellungen verbunden sind. Das fachdidaktische 
Studium zielt darauf ab, die Studierenden mit schulbe-
zogenen Ziel-, Problem- und Fragestellungen sowie 
konzeptionellen Überlegungen vertraut zu machen. Im 
Kern geht es um die Ausbildung von Kompetenzen 
bezüglich der von wissenschaftlichen Kriterien geleite-
ten und reflektierten Vorbereitung und Planung, Durch-
führung und Evaluation des Sportunterrichts ab der 
Sekundarstufe 1. 
 
 

Was bieten wir? 
 
Das Institut für Sportwissenschaft findet seine Wurzeln 
in der 1929 erbauten „Landesturnanstalt mit Universi-
tätsturnhalle“ und weist damit langjährige Erfahrungen 
in der Ausbildung von Sportlehrern und in der sportwis-
senschaftlichen Forschung auf. Erfahrene Lehrkräfte 
und moderne Ausbildungskonzeptionen sichern ein 
zielgerichtetes Studium und sind beste Voraussetzun-
gen für die Anforderungen in der Schule. Ein gutes 
Dozenten-Studenten-Verhältnis, engagierte und moti-
vierte Lehre, innovative, moderne und renommierte 
Forschung sowie die Einbettung in eine in vielerlei Hin-
sicht attraktive Umgebung sind unsere Markenzeichen. 
Nicht zuletzt sind die beständig hohen Studentenzahlen 
der letzten Jahre Beleg für die Attraktivität Jenas. Diese 
wurde durch die Eröffnung der Mehrfelderhalle in 2007 
noch verstärkt. 

Wie wird studiert? 
 

• Dauer: 10 Semester 

• Unterrichtssprache: deutsch 

• Studienbeginn ist nur zum Wintersemester möglich 
 
Das Studienangebot ist modular aufgebaut. Einzelne 
Module setzen sich aus Vorlesungen, Seminaren, 
Übungen, Praktika, Exkursionen, Tutorien sowie selb-
ständigen Studien und Prüfungen zusammen. Jedes 
Modul ist eine Lehr- und Prüfungseinheit und erstreckt 
sich in der Regel über ein bis zwei Semester.  
 
Musterstudienplan 
 
Module Grundstudium LP 

  
Angewandte Sportwissenschaft  
Angewandte Sportwissenschaft 1 11 
Angewandte Sportwissenschaft 2 11 
Angewandte Sportwissenschaft 3 11 
  
Theoretische Grundlagen der Sportwis-
senschaft 

 

Naturwissenschaftliche Grundlagen der Sportwis-
senschaft 

12 

Sozialwissenschaftliche Grundlagen der Sportwis-
senschaft 

12 

  
Fachdidaktik 1 3 

  
Module Hauptstudium LP 

  
Angewandte Sportwissenschaft  
Angewandte Sportwissenschaft 5 8 
Angewandte Sportwissenschaft 6 5 
Angewandte Sportwissenschaft 7 8 
  
Vertiefung  
Vertiefende Sportwissenschaft 1 12 
Vertiefende Sportwissenschaft 2 5 
  
Fachdidaktik  
Fachdidaktik 3 7 
Fachdidaktik 5 5 
  
Summe 110 

 

 
Was sollten Sie mitbringen? 
 
Zugangsvoraussetzungen 
Allgemeine Hochschulreife oder eine vom Thüringer 
Kultusministerium als gleichwertig anerkannte Hoch-
schulzugangsberechtigung, Nachweis der bestandenen 
Eignungsprüfung an unserer Universität (Ersatznach-
weise regelt die Eignungsprüfungsordnung), ärztliches 
Attest über die gesundheitliche Eignung für ein sport-
wissenschaftliches Studium, wenn die Eignungsprüfung 
länger als drei Monate zurückliegt. Weiteres unter: 
http://www.spowi.uni-jena.de/Studium+_+Lehre.html 
 
Eingangspraktikum 
Bereits vor dem Studium (bzw. spätestens bis zum 
vierten Semester) muss der Lehramtsstudierende ein 
Eingangspraktikum von zwei Monaten (320 h) absol-
vieren. Hinweise zum Eingangspraktikum und zum 
Praxissemester enthält der Flyer „Das Jenaer Modell 
der Lehrerbildung“. Nähere Informationen dazu finden 
sich auch unter http://www.uni-jena.de/zld. 
 
Gewünschtes Profil der Interessenten 

• eine belastbare körperliche und geistige Konstitution 
• interdisziplinäre Allgemeinbildung 
• Freude an sportlicher Bewegung und Belastung 
• Lust zur Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
• Ideenreichtum, Kreativität und Improvisationsvermö-

gen, damit Sie Ihr Studium optimal ausgestalten und 
zum Erlebnis machen können  
 

Modalitäten des Studiums 
Bewerbung 
Die Bewerbung/Immatrikulation erfolgt an der FSU 
i.d.R. online im Internet. 
http://www.uni-jena.de/Bewerbung.html  
 
Auslandssemester 
Die FSU unterhält intensive Austauschkontakte mit 
einer großen Zahl von Universitäten im Ausland. Über 
das Sokrates- und Erasmus- Programm haben die Stu-
dierenden die Möglichkeit, ein oder mehrere Semester 
an einer Partneruniversität zu verbringen. Die im Aus-
land erworbenen Studienleistungen werden im Rahmen 
des europäischen Kreditierungssystems (ECTS) aner-
kannt.  
http://www.uni-jena.de/Studium_im_Ausland.html 



Ausbildungsstruktur 

 
 
Das Grundstudium Lehramt ist kompatibel zu den BA-
Studiengängen. 
 
 
 
 

 

 

Informationen im Internet 
Seite der Fakultät 
   http://www.uni-jena.de/                               
   Sozial__und_Verhaltenswissenschaften.html 

Seite des Instituts für Sportwissenschaft 
   http://www.uni-jena.de/                                            
   Institut_fuer_Sportwissenschaft.html 
 
Modulkatalog Sportwissenschaft 
   http://www.uni-jena.de/Lehramt-page-150303.html#4 
 
Vorlesungsverzeichnis https://friedolin.uni-jena.de 

Ansprechpartner 
 
Studienfachberatung 
Dr. B. Wanjek/ Dr. Chr. Wick 
Institut für Sportwissenschaft 
Wöllnitzer Straße 42 
07749 Jena 
Telefon: 03641/945-649/650 
E-Mail: berit.wanjek@uni-jena.de  
hans-christian.wick@uni-jena.de 
 
Sprechzeiten: 
Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
 
Studierenden-Service-Zentrum 
Fürstengraben 1, 07743 Jena 
Telefon: 03641/931111 
E-Mail: studium@uni-jena.de 
Internet: http://www.uni-jena.de/ssz.html 
 
Sprechzeiten: 
Montag  10.00 - 16.00 Uhr  

Dienstag  10.00 - 18.00 Uhr  

Mittwoch  10.00 - 16.00 Uhr  

Donnerstag    10.00 - 16.00 Uhr  

Freitag  10.00 - 12.00 Uhr  

 
Die Zentrale Studienberatung ist in das Studierenden-
Service-Zentrum integriert. Dort erfolgt auch die Verga-
be der individuellen Beratungstermine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweis zur Herausgabe: 
Herausgeber ist die Zentrale Studienberatung der Friedrich-Schiller-
Universität Jena. Der Inhalt des Faltblattes liegt in der Verantwortlich-
keit des betreffenden Instituts. Das Faltblatt dient der Information und 
hat keinen Status als Studien- und Prüfungsordnung. 
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Eingangspraktikum: 320 Stunden pädagogische Arbeit mit Kindern
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Studienstruktur Lehramt 

an Gymnasien:

• 10 Sem. Regelstudien-
zeit + 3 Sem. Lehramts-
anwärter

• je Fach: 110 LP (inkl. je 
10 LP Fachdidaktik)

• Erziehungswissen-
schaft: 30 LP

• Praxissemester: 30 LP

• Wissenschaftliche 
Hausarbeit: 20 LP

Studienstruktur Lehramt 

an Regelschulen:

• 9 Sem. Regelstudien-
zeit + 3 Sem. Lehramts-
anwärter

• je Fach: 95 LP (inkl. je 
10 LP Fachdidaktik)

• Erziehungswissen-
schaft: 30 LP

• Praxissemester: 30 LP

• Wissenschaftliche 
Hausarbeit: 20 LP


