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Ergonomie am
Bildschirmarbeitsplatz
Praxisworkshop

Ziele und Inhalte

Dieser Praxisworkshop soll Ihnen Hilfestellungen und
Anregungen fur lhren taglichen Arbeitsalltag vermitteln.
Sie erhalten nicht nur einen theoretischen Uberblick zum
Thema Ergonomie am Arbeitsplatz, sondern erlernen
zudem praxisnahe MaRnahmen und Bewaltigungsstra-
tegien, die Sie dabei unterstitzen sollen lhre Gesundheit
auch bei langen sitzenden Tatigkeiten zu erhalten. Wah-
rend des Workshops erortern Sie gemeinsam Ursachen
von haufigen Beschwerden, welche durch wiederholte
und lange sitzende Tatigkeit auftreten und analysieren
Sitzarbeitplatze aus ergonomischer Sicht. Durch die
Vorstellung des ,aktiven Arbeitsplatzes” sowie das aktive
Kennenlernen von Bewegungspausen und Entspannungs-
maflnahmen erhalten Sie Anregungen fur Ihren taglichen
Arbeitsalltag. Erganzt wird der Workshop zudem durch
Trainings- und Bewegungsprogramme fUr zu Hause.

Kursleiter
Dr. Konrad Smolinski

Termin
auf Anfrage

Zielgruppe
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der FSU Jena

Kontakt

Friedrich-Schiller-Universitat Jena
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