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Gesundheit an der Uni Jena

An der Uni Jena ist uns die Gesundheit aller Studierenden und Beschaftigten sehr wichtig
und wird als Querschnittsthema verstanden. Im Gesundheits-management setzen wir uns
ein, gesundheitsorientierte Strukturen und Angebote zu schaffen und gemeinsam mit
Studierenden eine gesunde und erfolgreiche Studienzeit zu gestalten.

Angebote des Gesundheitsmanagements fiir Studierende sind u.a.:

Workshops & Veranstaltungen

Gesundheitsforderliche Infrastruktur (Trinkwasserbrunnen, Walkolutions u.a.m.)
ASQ-Modul

Gesundheitswissen

MHFA - Erste Hilfe fiir psychische Gesundheitsprobleme
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Angebote des Gesundheitsmanagements fiir Studierende sind u.a.:
=  Workshops & Veranstaltungen im WS 25/26

Unser Kursangebot 7 Gestalten: Einfach Mitmachen!

Wintersemester 25/26 (01.10.2025-31.03.2026)
Angebote

Angebote des Gesundheitsmanagements der Uni Jena:

ASQ-Modul Gesundheit
Bewegungsbotschafter:in - Ausbildungskurs
Erste-Hilfe-Kurs

Kochkurs - Veggie Vielfalt (online)

Mental Health Days 2025

Mental Health First Aid - Ausbildungskurs

Mental Well-being on Campus - Online Forum (engl.)
Vortrag: Drei Werkzeuge zur Alltagsstruktur

Vortrag: Emotionen auf Vorrat

Vortrag: Gesundheit - ein beeinflussbarer Prozess
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Angebote des Gesundheitsmanagements fiir Studierende sind u.a.:
Workshops & Veranstaltungen — Mental Health Days 2025

Drei Tage im Zeichen der mentalen
Gesundheit.
Das Gesundheitsmanagement der Uni Jena veranstaltet vom
28. bis 30. Oktober 2025 in Kooperation mit den anderen
Thiiringer Hochschulen die Mental Health Days 2025 als
hybride Aktionstage. Es erwartet Sie ein vielseitiges
Programm mit Fachvortragen, interaktiven Workshops,
Mikro-Coachings, Cafés und Raum fiir Austausch, ein Poetry
Slam, Bewegungsangebote und viele weitere spannende
Aktionen. Ziel der Veranstaltung ist es, das Bewusstsein fiir
psychische Gesundheit im Hochschulkontext zu starken,
Impulse zu geben und den Dialog zu fordern.
Bitte merken Sie sich den Termin bereits vor. Eine offizielle
Einladung fiir alle Universitdtsangehdrigen mit weiteren
Details zum Programm und zur Anmeldung folgt in Kiirze
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Angebote des Gesundheitsmanagements fiir Studierende sind u.a.:
=  Gesundheitsforderliche Infrastruktur
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Erste Hilfe fiir psychische Gesundheit

J E N A Gesundheitsmanagement

Das Mental Health First Aid-Team der Universitat Jena bietet vertrauliche und
unkomplizierte erste Hilfe bei psychischen Problemen und Krisen.

Das Mental Health First Aid-Team ist fiir Sie da, wenn
Sie sich seit einiger Zeit zum Beispiel psychisch
unwohl oder niedergeschlagen und emotional
verletzlich fiihlen, unter anhaltendem Stress leiden oder
das Gefiihl haben, ausgebrannt zu sein. In solchen
Fallen konnen Sie uns unkompliziert und individuell
kontaktieren. Die Kontaktdaten der Ersthelfenden fiir
psychische Gesundheitsprobleme an der Uni Jena
finden Sie auf der Webseite.
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www.uni-jena.de/mhfa
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