
11:00
–

12:00
Vortrag: Gesunder Schlaf
(DHGE) 

12:00
-

15:00

Resilience & Self-Care: Mental
Strength for International Researchers
in Germany (EN) (UniBUND)

12:30
–

13:00
Autogenes Training (DHGE)

Mindfulness & Work – Erfahrungen
und Wissenschaft (EAH Jena)

12:30
–

13:00

Klopfen als Selbsthilfemethode für
die mentale Gesundheit (HS NDH)

13:00
–

13:3015:00
–

16:45
Vortrag: Wie entstehen psychische
Krankheiten? mit Dr. F. Rottstädt

Workshop: Stressmanagement im
Studium (S) (Uni Erfurt)

13:30
–

15:0015:00
-

16:30
Draußen Zeichnen
in Schillers Gartenhaus

Well-Being-Cafe im Foyer mit der
Psychosozialen Beratungsstelle 

14:00
–

16:00

10:00
–

12:00
Well-Being-Cafe im Foyer am
Ernst-Abbe-Campus 

11:00
-

13:00
Draußen Zeichnen
in Schillers Gartenhaus

ab
19:00

Poetry Slam - Zwischen den Zeilen
in Schillers Gartenhaus

08:30
–

09:00
Aktiver Start in den Tag
(SRH University Gera)

09:00
–

09:30
Qi Gong – Bewegung und Atmung
im Fluss (HS Nordhausen)

13:00
–

14:00
Impulsvortrag zu TechnoStress 
mit Vision Gesund GmbH

14:00
–

16:00
Workshop: Schluss mit toxischem
Perfektionismus (B) (TU Ilmenau)

Bewegter Start mit dem UNISPORT
Jena

08:30
–

09:00

Yoga-Einheit (DHGE)
09:00

–
09:20

10:00
–

12:00
Workshop: Mein Stress und ich
mit Dominique Roitzsch-Pröhl von der ZSB

Bewegter Start mit dem UNISPORT
Jena

08:30
–

09:00

08:00
–

16:00
BalanceAktiv Microcoaching (B)
mit ProWandel 

11:00
–

12:00
Workshop: Charakterstärken &
Achtsamkeit  (Uni Erfurt)

12:30
–

13:00
Stretch & Relax (TU Ilmenau)

13:30
-

14:45
Vortrag & Diskussion: Mut zur Angst
(HfM Weimar)

Mindfulness & Work: Achtsamkeits-
übungen  (EAH Jena)

09:30
–

10:00

Workshop: Resilienz - Zauberformel für
mentale Gesundheit (B) (Uni Weimar)

10:00
–

11:30

Selbstmitgefühl kennenlernen und im
Alltag leben mit Lena Schmitz

12:15
–

13:00

12:00
–

14:00
Well-Being-Cafe im Foyer am
Ernst-Abbe-Campus 

14:00
–

16:00
Nachteilsausgleich - Was ist das?  (S)
mit Dorothee Gößner

(S) = Nur für Studierende geöffnet.
(B) = Nur für Beschäftigte geöffnet.

Präsenz

Online

09:30
–

10:00
Tanz Dich frei! (HS Nordhausen)

10:00
–

11:15

Eröffnung & Keynote “Wir müssen über
mentale Gesundheit reden” mit Lisa
Niendorf @frauforschung, UHG Aula

17:00
–

19:00
Vortrag: Mentalstrategien in einer
instabilen Welt (S) mit M. Schnare

10:00
–

11:00
Vortrag: Mentalstrategien in einer
instabilen Welt (B) mit M. Schnare

Dienstag, 28.10.25 Mittwoch, 29.10.25 Donnerstag, 30.10.25

St
ar

t i
n 

de
n 

Ta
g

Vo
rm

itt
ag

N
ac

hm
itt

ag
A

be
nd
MENTAL HEALTH DAYS: PROGRAMM

Einfach auf den Titel klicken und teilnehmen!
Mehr Infos zu den einzelnen Veranstaltungen auf 
der Webseite des Gesundheitsmanagements. oder

17:00
–

19:00
Onlineforum: Psychisch fit studieren
(S) mit irrsinnig menschlich e.V.

https://uni-jena-de.zoom-x.de/j/62845623867
https://uni-jena-de.zoom-x.de/j/62845623867
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3Ameeting_Mjk2YTYxYzAtMjQzZi00ZGE2LThlMjktYzAzNjg1N2IwY2M3%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22dec62150-5bb6-4965-9ea0-fa856d4c6922%22%2C%22Oid%22%3A%22fc9ca590-15ac-4602-a08a-2b6a9e5fc7ae%22%7D
https://zoom.us/j/2300495800?pwd=a0RqOTIzdThkMHBRckU3T2tuY2s5QT09
https://webconf.hs-nordhausen.de/b/sei-oys-7kk-2d0
https://webconf.hs-nordhausen.de/b/sei-oys-7kk-2d0
https://stw-thueringen.webex.com/stw-thueringen/j.php?MTID=m9c2a2b89b07f44e8c6d8a2eccb62cd88
https://tu-ilmenau.webex.com/tu-ilmenau/j.php?MTID=mecc90fb904ceb3366b6098bfa3966217
https://tu-ilmenau.webex.com/tu-ilmenau/j.php?MTID=mecc90fb904ceb3366b6098bfa3966217
https://tu-ilmenau.webex.com/tu-ilmenau/j.php?MTID=mecc90fb904ceb3366b6098bfa3966217
https://tu-ilmenau.webex.com/tu-ilmenau/j.php?MTID=mecc90fb904ceb3366b6098bfa3966217
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTkxN2QzY2ItODdkZC00NGI4LWFhMGMtNDM5ZmQ4MzRkNWE5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22e56c2520-d003-460f-b5bc-9cae87325ba2%22%2c%22Oid%22%3a%22015db5fc-f93a-437e-8810-e5d8e315c082%22%7d
https://webconf.hs-nordhausen.de/b/mwe-kcn-iio-ccq
https://webconf.hs-nordhausen.de/b/mwe-kcn-iio-ccq
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F3479725943566%3Fp%3Dej7Q4BB3%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=9a398590-48a5-45ff-be91-68f78c422fd1&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F3479725943566%3Fp%3Dej7Q4BB3%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=9a398590-48a5-45ff-be91-68f78c422fd1&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://tu-ilmenau.webex.com/tu-ilmenau/j.php?MTID=m245e88bc37530242b802b10ab10b1df3
https://tu-ilmenau.webex.com/tu-ilmenau/j.php?MTID=m245e88bc37530242b802b10ab10b1df3
https://uni-jena-de.zoom-x.de/j/65536356533
https://uni-jena-de.zoom-x.de/j/62843129533
https://tu-ilmenau.webex.com/tu-ilmenau/j.php?MTID=mecc90fb904ceb3366b6098bfa3966217
https://tu-ilmenau.webex.com/tu-ilmenau/j.php?MTID=mecc90fb904ceb3366b6098bfa3966217
https://tu-ilmenau.webex.com/tu-ilmenau/j.php?MTID=mecc90fb904ceb3366b6098bfa3966217
https://zoom.us/j/2300495800?pwd=a0RqOTIzdThkMHBRckU3T2tuY2s5QT09
https://zoom.us/j/2300495800?pwd=a0RqOTIzdThkMHBRckU3T2tuY2s5QT09
https://veranstaltungen.uni-weimar.de/e/RESILIENZ-MENTAL-HEALTH-DAYS
https://zoom.us/j/2300495800?pwd=a0RqOTIzdThkMHBRckU3T2tuY2s5QT09
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F3479725943566%3Fp%3Dej7Q4BB3%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=9a398590-48a5-45ff-be91-68f78c422fd1&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://webconf.hs-nordhausen.de/b/ija-lqn-jai-otc
https://online.mmz.uni-jena.de/mental-health-days.html
https://online.mmz.uni-jena.de/mental-health-days.html
https://online.mmz.uni-jena.de/mental-health-days.html
https://online.mmz.uni-jena.de/mental-health-days.html
https://online.mmz.uni-jena.de/mental-health-days.html
https://hs-bremen.zoom-x.de/j/67722690069
https://hs-bremen.zoom-x.de/j/63243292363
https://hs-bremen.zoom-x.de/j/63243292363
https://www.th-austauschforum.de/angebote/detail/?pageId=77
https://us02web.zoom.us/j/87502177517?pwd=iCpHMsmPqAO5pjK3NJE3YWP760egf4.1
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTkxN2QzY2ItODdkZC00NGI4LWFhMGMtNDM5ZmQ4MzRkNWE5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22e56c2520-d003-460f-b5bc-9cae87325ba2%22%2c%22Oid%22%3a%22015db5fc-f93a-437e-8810-e5d8e315c082%22%7d
https://webconf.hs-nordhausen.de/b/mwe-kcn-iio-ccq
https://webconf.hs-nordhausen.de/b/ija-lqn-jai-otc
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fmeet%2F3479725943566%3Fp%3Dej7Q4BB3%26anon%3Dtrue&type=meet&deeplinkId=9a398590-48a5-45ff-be91-68f78c422fd1&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://tu-ilmenau.webex.com/tu-ilmenau/j.php?MTID=m245e88bc37530242b802b10ab10b1df3
https://uni-jena-de.zoom-x.de/j/63295049979?pwd=gj6pmarkk45GlGZibaBkbPCLutm3Se.1
https://uni-jena-de.zoom-x.de/j/66428037569?pwd=kALbiV3alcGcMl3vwEsQwDhiu2igt7.1
https://uni-jena-de.zoom-x.de/j/63268268249?pwd=n3rGgzjtQLowmLVrtd3TxRtwsOYhk6.1
https://uni-jena-de.zoom-x.de/j/64723933184?pwd=Ww8IVLUxJOF88GebQO05FZLEmAQn3M.1
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3Ameeting_Mjk2YTYxYzAtMjQzZi00ZGE2LThlMjktYzAzNjg1N2IwY2M3%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22dec62150-5bb6-4965-9ea0-fa856d4c6922%22%2C%22Oid%22%3A%22fc9ca590-15ac-4602-a08a-2b6a9e5fc7ae%22%7D
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3Ameeting_ODEyYTY5OWYtNDljMS00ZDc2LWI3ODYtYzAxMDNkMzBmNzE2%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22dec62150-5bb6-4965-9ea0-fa856d4c6922%22%2C%22Oid%22%3A%22fc9ca590-15ac-4602-a08a-2b6a9e5fc7ae%22%7D
https://uni-jena-de.zoom-x.de/j/62845623867?pwd=pr1J83mhO0vPSW1af9aHDzHo5wQvns.1
https://us02web.zoom.us/j/88955128377?pwd=ixQXCzFE0BZuyUDX0fC8ShjnXtRuk3.1
https://us02web.zoom.us/j/87502177517?pwd=iCpHMsmPqAO5pjK3NJE3YWP760egf4.1
https://uni-jena-de.zoom-x.de/j/62390497873?pwd=STpvUwwf54hm1BUOE088ojTH3SjsE8.1
https://us02web.zoom.us/j/6276545402
https://veranstaltungen.uni-weimar.de/e/RESILIENZ-MENTAL-HEALTH-DAYS
https://zoom.us/j/2300495800?pwd=a0RqOTIzdThkMHBRckU3T2tuY2s5QT09
https://webconf.hs-nordhausen.de/b/sei-oys-7kk-2d0
https://stw-thueringen.webex.com/stw-thueringen/j.php?MTID=m9c2a2b89b07f44e8c6d8a2eccb62cd88
https://uni-jena-de.zoom-x.de/j/67725272597?pwd=16dvDT2XaO7AZ0Y5jUrVMwneT92aAn.1
https://tu-ilmenau.webex.com/wbxmjs/joinservice/sites/tu-ilmenau/meeting/download/69176833f3594a79b31340d922d80b95?siteurl=tu-ilmenau&MTID=m3df1c29607e493143598acb203ea1a23
https://zoom.us/j/2300495800?pwd=a0RqOTIzdThkMHBRckU3T2tuY2s5QT09
https://uni-jena-de.zoom-x.de/j/65162971653?pwd=El4P5gnMuyfphqxb7JrYdK1gPiwCMj.1
https://uni-jena-de.zoom-x.de/j/62607952062?pwd=8Uq2HB8KbnoKVzamAU6gsJjfvuZxC2.1



