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Menschenverachtende Äußerungen 
im Unterricht.

Wie interveniere ich kompetent?

Emily Ahrens  
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Ziele: Stärkung von …
• Handlungskompetenz im Umgang mit menschenverachtenden Äußerungen im 

Unterricht

Ablauf
• Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit & Schule
• Warum intervenieren?
• Grundsätze und Möglichkeiten der Intervention
• praktische Fallarbeit & Rollenspiel
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MEMO Jugendstudie 2023, S. 48ff.Abbildung: Zick et al. 2019, S. 58.

Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit & Schule
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Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit & Schule

• knapp ein Drittel der Jugendlichen und jungen Erwachsenen fühlt sich im Alltag 
zumindest teilweise diskriminiert

MEMO Jugendstudie 2023, S. 44f.

Wegen welchen Merkmals oder welcher Merkmale fühlst du Dich in Deinem 
Alltag am stärksten diskriminiert?

25,7 %Weibliches Geschlecht

23,5 %Herkunft, Nationalität, als „ausländisch“ gelesen zu werden

15,9 %Aussehen, Hautfarbe (unspezifisch)

• Bildungssystem und Schule: Orte institutioneller Diskriminierung (Gomolla & 
Radtke 2009; Foitzik et al. 2019)
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Betroffene schützen!

• Fürsorge- und Schutzpflicht für Schüler und Schülerinnen

Thüringer Schulgesetz
§1 (1) „Jeder junge Mensch hat ein Recht auf diskriminierungsfreie schulische Bildung 
und Förderung.“

Folgen und Auswirkungen von Diskriminierungserfahrungen (Auswahl):
• individuell: psychisches Wohlbefinden bis körperliche Gesundheit, geringerer 

Lernerfolg
• sozial: weniger Teilhabe
• politisch: weniger Beteiligung, Vertrauensverlust in Institutionen

Dieckmann et al. 2017; Büchner 2003
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Radikalisierung verhindern!

• Ungleichwertigkeitsvorstellungen hängen mit Radikalisierung, Extremismus und 
politischer Gewalt zusammen (Wolfowicz et al. 2019; Jahnke et al. 2021)

• Ignorieren hilft nicht
• Gefahr: Schweigen wird als Form der Zustimmung interpretiert
• Jugend: zentrale Phase der (politischen) Identitätssuche (Kuhn 2014)
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Neutralität vs. Kontroversität
„Pflicht zur demokratischen Parteilichkeit“ (Edler)
• politische Neutralität der Schule… meint nicht Wertneutralität (Brandt 2022)
• Kontroversitätsgebot (Beutelsbacher Konsens)

• „Was in Wissenschaft und Politik kontrovers ist, muss auch im Unterricht 
kontrovers erscheinen.“

• stößt bei Menschenverachtung und Demokratiefeindschaft an Grenzen (Widmaier 
& Zorn 2016, Frech & Richter 2017)

KMK-Beschluss 2009
„Wenn Schülerinnen und Schüler in einer Diskussion Standpunkte äußern, die mit der 
freiheitlich-demokratischen Grundordnung und den Menschenrechten nicht vereinbar sind, 
dürfen Lehrerinnen und Lehrer diese keinesfalls unkommentiert oder unreflektiert lassen.“ 
(S. 5)
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• um gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit und Anzeichen für rechtsextreme 
Orientierung wahrzunehmen

• eigene pädagogischen Haltung
• Einstellungen der Lehrkraft beeinflussen Bildungserfolg, Teilhabe und 

Umgang mit Diskriminierung (Achour 2019)
• subjektive Vorstellungen darüber, wie rechtsextreme Einstellungen und 

Verhalten entstehen, beeinflussen den Umgang damit (Behrens 2014)
• Legitimation der Intervention (Beelmann 2015)

Sensibilisierung und Selbstreflexion
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• Betroffene schützen!
• Wissen über Erklärungsansätze für Radikalisierung und Funktionen von 

Gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit (Beelmann 2021)
• Anerkennung & Kritik (Helsper 2006)
• Pädagogische Situation verstehen

• „Schulklasse als Publikum“ (Breidenstein)
• Nachvollziehbarkeit der pädagogischen Entscheidung
• kurzfristige Reaktion reicht nicht aus

Grundsätze der Intervention
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Disclaimer für Arbeit an Praxisbeispielen

Ziel: Bestärkung im Umgang mit GMF in der Schule
Aber: potenziell belastende Beispiele aus der Praxis (z.B. eigene Betroffenheit)

Rahmensetzung: 
- Gemeinsames Erarbeiten der Beispiele als Gruppe
- Menschenverachtende Begriffe im Rollenspiel meiden 
- Gemeinsames Einordnen der Rollenspiele 
- Situation kann bei Unwohlsein jederzeit abgebrochen/verlassen werden

 Weitere Wünsche für die Rahmensetzung? 
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Fallsammlung
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Szenario I: Abmoderation

Wie intervenieren?
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Welche Gründe gibt es für eine Abmoderation?

- Betroffene schützen
- Nachricht an Schulklasse
- Unterricht weiterführen
- Radikalität der Äußerung -> Abwägung
- Keine Bühne für Diskriminierung
- Professioneller Auftrag & Haltung
- Teil einer Interventions-/Präventionsstrategie
- Absicht durchkreuzen
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Rollenspiel

• Vertreter*in der jeweiligen Gruppe moderiert ab
• Person B äußert rechtspopulistische Aussage
• übrige Personen beobachten

Auswertung
1. Person A: Wie erging es ihnen? Wie schätzen Sie ihre Intervention ein?

2. Person B: Wie hat die Intervention auf sie gewirkt?

3. Beobachtende: Was ist ihnen aufgefallen?
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Tipps für Abmoderation

• Name nennen
• Erklärung – Anlass
• Verallgemeinerung kritisieren
• Kurz und prägnant
• GMF/Diskriminierung benennen
• Ggf. Absicht benennen und warum durchkreuzt
• Gesprächsangebot für Pause
• Betroffene – einbinden?
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Situation I
Betroffene*r anwesend: Grenze setzen und ggf. weitere pädagogische Konsequenz 

• Pädagogische Maßnahmen
• Ordnungsmaßnahmen (Thüringer Schulgesetz; Oppen 2018)
• strafrechtliche Ahndung als ultima ratio

Situation II
keine Betroffenen anwesend:  Was für eine soziale Funktion hat die Äußerung?
• eigenen Status erhöhen  Gegenrede, Unterricht demonstrativ fortsetzen
• Ausdruck authentischer Orientierungssuche  über Inhalt und dahinterstehende 

Einstellung sprechen, nach Ursachen forschen und vorsichtig irritieren

Mögliche Reaktionen in der Situation

May/Heinrich 2020, S. 120-130.
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Szenario II: Gespräch führen
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Besprechen der Äußerung

• ruhig bleiben
• Fokus behalten
• Klasse einbinden
• Gesprächsregeln herstellen
• Perspektivwechsel anregen
• professionelle Haltung 

platzieren/Diskriminierung benennen
• ggf. Setting verändern

• Moralisieren und Belehren
• personale Abwertung
• Emotionalität
• unbegrenzter Raum für GMF

Hufer 2016, S. 35-41; Schleichert 1997 
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Fragetechniken

(biografisch-)narratives Arbeiten (Köttig 2014)
subversive Verunsicherungspädagogik (Osborg 2006)

• Fragen wirken entlastend, bringen aber in die Offensive
• Paraphrasieren
• offene Fragen und Erzählaufforderungen
• an Lebenswelt und Erfahrungen orientieren
• genaues Nachfragen
• Ursachen und Emotionen vorsichtig erkunden
• Konsequenzen bewusst machen
• mit Widersprüchen konfrontieren



Zentrum für Lehrerbildung und BildungsforschungJohannes Streitberger, Emily Ahrens
19

Fragen

Bist du selbst davon betroffen?
Woher weißt du das?
Wie kommst du darauf?
Was war da genau?
Was sagt (Person XY aus Umfeld) dazu?
Was beschäftigt dich daran? Warum ist dir das so wichtig?
Wer genau sind denn „die“?
Welche Konsequenzen ziehst du daraus?
Habe ich dich richtig verstanden? Du meinst, dass …?
Wie würdest du dich fühlen, wenn…?
…
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Arbeit an Fällen aus der Praxis

1. Was ist problematisch an der Aussage? Wie funktioniert sie?

2. Was ist der Kontext? Sind Betroffene anwesend?

3. Welche Absicht könnte hinter der Aussage stehen?

4. Was ist für mich herausfordernd an der Situation? (Wo könnte ich Unterstützung 
bekommen?)

Welche Folgen könnte die Intervention 
haben?

5. Wie könnte ich intervenieren? (kurz- und 
langfristig) Mit welchem Ziel?

orientiert an Grimm et al. (2024)
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Rollenspiel
• auf Basis der Fallanalyse
• Person A interveniert gemäß gesetztem Ziel
• Person B vertritt rechtspopulistische Aussage
• übrige Personen beobachten, können als Mitschüler*innen eingebunden werden
Auswertung
1. Person A: Wie erging es Ihnen? Was hat ihrer Meinung nach funktioniert? Wo waren sie 

unsicher?

2. Person B: Wie erging es Ihnen? Wie hat die Intervention auf sie gewirkt? Was hat 
funktioniert – wo kamen Sie ins Grübeln über ihre Position?

3. Beobachtende: Was ist ihnen aufgefallen? Welches Ziel hatte Person A?

Zeit

3min Gespräch, 12min Auswertung
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Tipps für Gesprächsführung
• …
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Unterstützung, Beratung, Fortbildung, Verweismöglichkeiten in Thüringen



Zentrum für Lehrerbildung und Bildungsforschung
24

Weiterführende Links

https://www.uno-fluechtlingshilfe.de/informieren/faktencheck

https://www.proasyl.de/thema/fakten-zahlen-argumente/

https://www.bpb.de/themen/rechtsextremismus/dossier-rechtsextremismus/41601/argumente-

gegen-rechtsextreme-vorurteile/

https://www.bpb.de/system/files/pdf/S92FXC.pdf (Unterrichtsanregung der BpB zu Vorurteilen)

https://degede.de/wp-content/uploads/2024/01/DeGeDe_ABC_2023_WEB.pdf (ABC der 

Demokratiepädagogik von der Deutschen Gesellschaft für Demokratiepädagogik e.V.)
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