
Rechtsruck in der 

Schule? 

Herausforderungen und 
Handlungsmöglichkeiten für angehende 

Lehrkräfte im Umgang mit 
menschenfeindlichen Äußerungen im 

Unterricht.

Emily Ahrens
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Problemaufriss 
- Jugendliche und Politik 
- Jugendliche und Social Media
- Jugendliche und rechte Gewalt

Handlungsspielräume in der Schule 
- Prävention: Demokratiebildung
- Intervention: Umgang mit GMF

Emily Ahrens

Überblick
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Jugendliche und Politik
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Polykrise & Politische Unzufriedenheit

Shell-Jugendstudie 2024
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Hilflosigkeit & Pessimismus

FES Studie (Döbele et al., 2023):

59 %: Politik beeinflusst mein Leben stark 

45 %: Ich kann selbst Einfluss nehmen 

(Döbele et al., 2023)

Studie „Jugend in Deutschland“ (2024):

- Hohe psychische Belastung

- Wenig positive Zukunftsvision

- Geringes politisches Selbstwirksamkeitserleben



Poltische Einstellungen Jugendlicher

- Perspektivlosigkeit 
- Geringe pol. Selbstwirksamkeit
- Poltisches Interesse gestiegen

→ Jugendliche empfänglich für 
Rechtspopulistische und Rechtsextreme 
Inhalte 
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Jugendliche und Social Media



Nutzung Sozialer 
Medien zur 
politischen 
Meinungsbildung



Inhalte im Internet  



Quent & Stein, 2026

Nutzung 
Sozialer Medien
und Sympathie 
für rechte 
Parteien
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Soziale Medien als Brandbeschleuniger

Gefahr von Filterblasen
• Junge Menschen kommen 

weniger mit divergierenden 
Meinungen in Kontakt

• Junge Menschen lernen nicht, 
sich differenzierte politische 
Meinungen und Urteile zu bilden

Stremlau, N., Gagliardone, I., Price, M., & al. (2018)
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Gezielte Ansprache Jugendlicher durch rechte Akteure

"Echte Männer sind rechts - dann 
klappt’s auch mit der Freundin"

https://www.zdf.de/nachrichten/politik/deutschland/afd-tiktok-erfolg-strategie-jugendliche-100.html
Dokumentation zur frühen 
TikTok Strategie der AfD 

https://www.ardmediathek.de/video/zapp/erik-ahrens-der-tiktok-stratege-der-afd/ndr/Y3JpZDovL25kci5kZS9mMTJiOGNiZi0zYzljLTQzMzMtODcyYS1mMWU1ZjkxYjhhZjM
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Jugendliche und rechte Gewalt



Thüringen-Monitor 2025

Rechtextreme Einstellungen in Thüringen
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Rechte Einstellungen unter jungen Menschen

Zick et al. (2023) 
Mitte Studie 2022/23



1717

Junge Menschen als Täter*innen rechter Gewalt

Quelle: https://www.zdfheute.de/politik/deutschland/rechtsextremismus-schulen-anstieg-100.html

https://www.zdfheute.de/politik/deutschland/rechtsextremismus-schulen-anstieg-100.html
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Zunahme von rechtsextremen Vorfällen und 
Diskriminierung an Schulen in Thüringen

-> Anzahl rechtsextremer oder rassistischer Vorfälle an Thüringer Schulen in den 
vergangenen 10 Jahren verdreifacht (120 Vorfälle im Jahr 2024)

Arten der Vorfälle:
• Körperverletzungen
• Verwendung von Kennzeichen verfassungswidriger und terroristischer 

Organisationen
• Beleidigungen

Achtung: Nicht alle Vorfälle werden gemeldet (keine einheitlichen 
Meldestrukturen, abhängig von Engagement verschiedener Akteure)

Abbildung: Die ZEIT

https://www.zeit.de/2025/17/rechtsextremismus-schule-straftaten-schueler-hitlergruss-white-power
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Handlungsspielräume - 
Demokratiebildung



2020

Schule: demokratischer Lern- und Lebensraum

Schule = Ort für fachliches Lernen, für Entwicklung der Persönlichkeit, für soziales und 
politisches Lernen

Selbstbestimmungstheorie der Motivation von Ryan & Deci:
• Soziale Eingebundenheit
• Kompetenzerleben
• Autonomie

→ Öffnung des Unterrichts, Partizipation



Schulbarometer 2026
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1. (Politische) Selbstwirksamkeit und Kompetenzerfahrung

Methoden
• Kontakt mit Politiker*innen
• Offene Diskussionskultur im Unterricht
• Förderung aktiver Mitbestimmung
• Service-Learning

Ergebnisse
• Erhöhte Motivation für politische Beteiligung auch nach der Schule
• Kommunikationsfähigkeit, gesteigertes Selbstwertgefühl & moralische Entwicklung
• Soziales Verantwortungsbewusstsein & Interesse für soziale Fragen
• Erhöhtes Wissen über Regierung, Staat und die Aufgaben der Zivilgesellschaft
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2. Verbessertes Klassen-/Schulklima

Demokratiebildung/Partizipation als Prävention von Mobbing
• Förderung grundlegender sozial-emotionaler Fähigkeiten 
• Verbesserter Zusammenhalt und Konfliktfähigkeit
• Erlernen von Rücksichtsnahme

Positive Effekte auf Gesundheit der Lehrkräfte
• Demokratisches Miteinander entlastet 

o Beziehung zwischen Lehrkräften und Schüler*innen
o Dynamiken im Kollegium
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3. Prävention rechtsextremistischer Einstellungen

Jugendliche, die durch demokratische Beteiligung 
• eigene Mitwirkung
• Verantwortungsbewusstsein
• Anerkennung 
erfahren...

… sind weniger anfällig für
• rechtsextremistische Ideologie
• rassistische Einstellungen
• gewalttätiges Verhalten
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Handlungsspielräume – 
Umgang mit GMF
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(MEMO Jugendstudie 2023, S. 48ff.)
Abbildung: Zick et al. 2019, S. 58.

Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit & Schule
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Betroffene schützen!
• Fürsorge- und Schutzpflicht für Schüler und Schülerinnen

Thüringer Schulgesetz
§1 (1) „Jeder junge Mensch hat ein Recht auf diskriminierungsfreie schulische Bildung 
und Förderung.“

Folgen und Auswirkungen von Diskriminierungserfahrungen (Auswahl):
• individuell: psychisches Wohlbefinden bis körperliche Gesundheit, geringerer 

Lernerfolg
• sozial: weniger Teilhabe
• politisch: weniger Beteiligung, Vertrauensverlust in Institutionen

Dieckmann et al. 2017; Büchner 2003
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Radikalisierung verhindern!

• Ungleichwertigkeitsvorstellungen hängen mit Radikalisierung, Extremismus und 
politischer Gewalt zusammen (Wolfowicz et al. 2019; Jahnke et al. 2021)

• Ignorieren hilft nicht, sondern bestärkt!

• Gefahr: Schweigen wird als Form der Zustimmung interpretiert.
• Jugend als zentrale Phase der (politischen) Identitätssuche (Kuhn 2014)

o Intervention ist hier besonders wichtig!
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Neutralität vs. Kontroversität
„Pflicht zur demokratischen Parteilichkeit“ (Edler) 

• politische Neutralität der Schule… meint nicht Wertneutralität (Brandt 2022)

• Kontroversitätsgebot (Beutelsbacher Konsens)
• „Was in Wissenschaft und Politik kontrovers ist, muss auch im Unterricht kontrovers 

erscheinen.“ → stößt bei Menschenverachtung und Demokratiefeindschaft an Grenzen 
(Widmaier & Zorn 2016, Frech & Richter 2017)

• Art. 21 Abs. 1 GG: Recht auf Chancengleichheit der Parteien im politischen Wettbewerb 
• bedeutet: es darf auch in der Schule für keine Partei explizit geworben werden

• Art. 5 GG: Recht auf Meinungsfreiheit + Schranken → oft konfliktbeladene Debatten (Cremer 2019)

KMK-Beschluss 2009
„Wenn Schülerinnen und Schüler in einer Diskussion Standpunkte äußern, die mit der freiheitlich-
demokratischen Grundordnung und den Menschenrechten nicht vereinbar sind, dürfen 
Lehrerinnen und Lehrer diese keinesfalls unkommentiert oder unreflektiert lassen.“ (S. 5)



Regionale 
Unterschiede 

Umgang mit fehlendem 
Rückhalt:
- Sicherheit über Auftrag & 

Rechtslage 
- Vernetzung, Kooperation
- Haltung bewahren 

Schulbarometer 2026



3232

Szenario I
Betroffene*r anwesend: Grenze setzen und ggf. weitere pädagogische Konsequenz 

• Pädagogische Maßnahmen
• Ordnungsmaßnahmen (Thüringer Schulgesetz; Oppen 2018)
• strafrechtliche Ahndung als ultima ratio

Szenario II
keine Betroffenen anwesend:  Was für eine soziale Funktion hat die Äußerung?
• eigenen Status erhöhen → Gegenrede, Unterricht demonstrativ fortsetzen
• Ausdruck authentischer Orientierungssuche → über Inhalt und dahinterstehende 

Einstellung sprechen, nach Ursachen forschen und vorsichtig irritieren

Mögliche Reaktionen in der Situation

(May/Heinrich 2020, S. 120-130)
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Szenario I: Ziel Betroffene zu Schützen & Absicht zu durchkreuzen 
• Situation unterbrechen („Stopp“/Namen nennen…)
• Grenze setzen („So etwas kannst Du hier nicht sagen“)
• Grund benennen („Mit dieser Aussage wertest Du alle Frauen ab“)
• Konsequenz deutlich machen („Komm nach der Stunde zu mir“)

→ Je nach Situation variabel (Alter, Beziehung, Kontext)

Beispielhafte Reaktion im Unterricht („Abmoderation“)
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Besprechen der Äußerung

• ruhig bleiben
• Fokus behalten
• Klasse einbinden
• Gesprächsregeln herstellen
• Perspektivwechsel anregen
• professionelle Haltung 

platzieren/Diskriminierung benennen
• ggf. Setting verändern

• Moralisieren und Belehren
• personale Abwertung
• Emotionalität
• unbegrenzter Raum für GMF

(Hufer 2016, S. 35-41; Schleichert 1997)
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Szenario II: nach der Stunde, Besprechung eines Vorfalls

- Verschiedene Ziele möglich: Grad der Radikalisierung erkunden, Grenze setzen…

Gesprächsaufbau
- Offen einsteigen
- Reflexionsfragen nutzen 
- Gezielt nachfragen (Fokus bewahren)
- Zum Ende Grenze setzen und Konsequenzen deutlich machen

Besprechung von Äußerungen im Zwiegespräch
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Gesprächs- und Fragetechniken

(biografisch-)narratives Arbeiten (Köttig 2014)

subversive Verunsicherungspädagogik (Osborg 2006)

• Fragen wirken entlastend, bringen aber in die Offensive
• Paraphrasieren
• offene Fragen und Erzählaufforderungen
• an Lebenswelt und Erfahrungen orientieren
• genaues Nachfragen
• Ursachen und Emotionen vorsichtig erkunden
• Konsequenzen bewusst machen
• mit Widersprüchen konfrontieren



Johannes Streitberger, Emily Ahrens
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Fragen

• Bist du selbst davon betroffen?

• Woher weißt du das?

• Wie kommst du darauf?

• Was war da genau?

• Was sagt (Person XY aus Umfeld) dazu?

• Was beschäftigt dich daran? Warum ist dir das so wichtig?

• Wer genau sind denn „die“?

• Welche Konsequenzen ziehst du daraus?

• Habe ich dich richtig verstanden? Du meinst, dass …?

• Wie würdest du dich fühlen, wenn…?

…
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Fallanalyse zur Vorbereitung und Kollegialer Beratung

1. Was ist problematisch an der Aussage? Wie funktioniert sie?

2. Was ist der Kontext? Sind Betroffene anwesend?

3. Welche Absicht könnte hinter der Aussage stehen?

4. Was ist für mich herausfordernd an der Situation? (Wo könnte ich 
Unterstützung bekommen?)

5. Wie könnte ich intervenieren? 
(kurz- und langfristig) Mit 
welchem Ziel?

Welche Folgen könnte die 
Intervention haben?
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Weitere Tipps

Weiterbildung
- Methoden der Demokratiebildung
- Erkennen rechter Symbole
- Rechtslage (Handlungsspielräume)
- Meldestrukturen & Abläufe an der Schule 

Vernetzung untereinander
- Austausch 
- Beratung 
- Unterstützung 

Erwartungsmanagement
Abbildung: Victoria Flägel (Katapult)

https://katapult-mv.de/artikel/rechtsextreme-symbole-und-codes/
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Kontakt für Nachfragen und Fortbildungen

Emily Ahrens – emily.ahrens@uni-jena.de

Nächste Fortbildung zu Demokratiebildung am 02.09.26
Anmeldung per Mail 
(Name, Fachsemester, Studienfach, Praxiserfahrung) 

mailto:emily.ahrens@uni-jena.de
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Unterstützung, Beratung, Fortbildung, Verweismöglichkeiten in Thüringen
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https://sorge.schule
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Weiterführende Literatur

Gerhard Himmelmann 
(2017): Demokratie-
Lernen in der Schule

Helmar Schöne & Gordon 
Carmele (2024): 
Demokratiebildung in der 
Schule

Gabi Elverich (2011): 
Demokratische
Schulentwicklung

Anne Seifert & Franziska 
Nagy (2014): Demokratische
Bildung im Unterricht
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Weiterführende Links

Jugend in Deutschland laut Studie pessimistisch wie noch nie | tagesschau.de

https://www.zeit.de/news/2025-11/17/deutlich-mehr-rechtsextreme-vorfaelle-an-thueringer-schulen

https://www.ardmediathek.de/video/mdr-thueringen-journal/rasanter-anstieg-rechtsextremer-
vorfaelle-an-thueringer-
schulen/mdr/Y3JpZDovL21kci5kZS9iZWl0cmFnL2Ntcy80ZDBkYmZlMi0yMDM1LTQyNTItYTg5Yi02Yz
ViN2MzMTY3MGI

https://www.bpb.de/themen/parteien/rechtspopulismus/562042/diskussionsraeume-und-
radikalisierungsprozesse-in-sozialen-medien/

https://deutsches-schulportal.de/bildungswesen/lehrergesundheit-baerbel-wesselborg-was-den-
lehrerberuf-so-stressig-macht/

https://www.mdr.de/nachrichten/deutschland/wahlen/bundestagswahl/u-achtzehn-wahl-jugendliche-
afd-100.html

https://www.bosch-stiftung.de/de/projekt/das-deutsche-schulbarometer

https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/studie-jugend-100.html
https://www.zeit.de/news/2025-11/17/deutlich-mehr-rechtsextreme-vorfaelle-an-thueringer-schulen
https://www.ardmediathek.de/video/mdr-thueringen-journal/rasanter-anstieg-rechtsextremer-vorfaelle-an-thueringer-schulen/mdr/Y3JpZDovL21kci5kZS9iZWl0cmFnL2Ntcy80ZDBkYmZlMi0yMDM1LTQyNTItYTg5Yi02YzViN2MzMTY3MGI
https://www.ardmediathek.de/video/mdr-thueringen-journal/rasanter-anstieg-rechtsextremer-vorfaelle-an-thueringer-schulen/mdr/Y3JpZDovL21kci5kZS9iZWl0cmFnL2Ntcy80ZDBkYmZlMi0yMDM1LTQyNTItYTg5Yi02YzViN2MzMTY3MGI
https://www.ardmediathek.de/video/mdr-thueringen-journal/rasanter-anstieg-rechtsextremer-vorfaelle-an-thueringer-schulen/mdr/Y3JpZDovL21kci5kZS9iZWl0cmFnL2Ntcy80ZDBkYmZlMi0yMDM1LTQyNTItYTg5Yi02YzViN2MzMTY3MGI
https://www.ardmediathek.de/video/mdr-thueringen-journal/rasanter-anstieg-rechtsextremer-vorfaelle-an-thueringer-schulen/mdr/Y3JpZDovL21kci5kZS9iZWl0cmFnL2Ntcy80ZDBkYmZlMi0yMDM1LTQyNTItYTg5Yi02YzViN2MzMTY3MGI
https://www.bpb.de/themen/parteien/rechtspopulismus/562042/diskussionsraeume-und-radikalisierungsprozesse-in-sozialen-medien/
https://www.bpb.de/themen/parteien/rechtspopulismus/562042/diskussionsraeume-und-radikalisierungsprozesse-in-sozialen-medien/
https://deutsches-schulportal.de/bildungswesen/lehrergesundheit-baerbel-wesselborg-was-den-lehrerberuf-so-stressig-macht/
https://deutsches-schulportal.de/bildungswesen/lehrergesundheit-baerbel-wesselborg-was-den-lehrerberuf-so-stressig-macht/
https://www.mdr.de/nachrichten/deutschland/wahlen/bundestagswahl/u-achtzehn-wahl-jugendliche-afd-100.html
https://www.mdr.de/nachrichten/deutschland/wahlen/bundestagswahl/u-achtzehn-wahl-jugendliche-afd-100.html
https://www.bosch-stiftung.de/de/projekt/das-deutsche-schulbarometer
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