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30.11.2023
10.00- 11:30 Uhr
11.01.2024
10.00- 17:30 Uhr
16.-16.01.24
09:00 - 16:00 Uhr
23.01.2024
09:00 - 13:00 Uhr

31.01.2024

09:00-10:30 Uhr

07.03.2024

09:00 - 11:30 Uhr

15.03.2024

09:00- 1300 Uhr

29.02.2024
09:00 - 13:00 Uhr

SEMESTERPROGRAMM

Achtsame Selbstflihrung - resilient im Arbeitsalltag
Dr. Taiya Mikisch - online

Mindful Self - leadership & resilience
Dr. Taiya Mikisch - online

Mental Health First Aid - in English
Dr. Franziska Schreckenbach - SR 1BZ, Charlottenstralle 23

Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz
HFA BGMplus - SR 103, Rosenséle, Flirstengraben 27

Erholsamer Schlaf - Vom Wunschtraum zur Realitat
HFA BGMplus - online

Gesunde Pausensnacks - aber wie?
Uta Fernkéase - SR IBZ, Charlottenstralle 23

Fur Fihrungskréafte: Effektive Selbstflihrung -
Die eigene Gesundheit und Leistungsfahigkeit
erhalten

Dr. Stephan Hackel - online

Positiv bleiben in herausfordernden
Situationen
prowandel GmbH - SR Accouchierhaus, Jenergasse 8

19.-20.03.24  Mental Health First Aid
09:00-16:00 Uhr Dr. Franziska Schreckenbach - SR I1BZ, Charlottenstralle 23
) Sag
Dartber hinaus ist die Teilnahme an weiteren fed Sh sty
Angeboten der Personalentwicklung moglich: Elw=%:-
uni-jena.de/personalentwicklung Anmeldung unter:
ifizi uni-jena.de

Arbeitsplatz-
nahe Angebote

Arbeitsplatz-
ferne Angebote

Aktivim Blro
Aktivim Freien

Health & Fit

PEWEGUNGSANGEPOTE

Business Yoga,
Yoga in der Mittagspause,
Mobile Massage

Bodyforming (Step, Classico, Power), Bodyworkout
Tischtennis
Volleyball, Beachvolleyball

PausenExpress (auch digital)
Fit zur Arbeit, Laufausdauerkurs

RickenFit (auch digital)
Yoga

DarUber hinaus ist die Teilnahme an weiteren
Bewegungsangeboten des UNISPORTs maoglich
(buchbar ab 16.10.2023).

Anmeldung unter:
hochschulsport.uni-jena.de



